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PROGRAMMA WINTERSTOP OPLEIDINGSTEAMS
ADO Den Haag A1, A2, B1 en B2 zullen van 5 t/m 9 januari 2010 verblijven in het Turkse Belek voor
een 5 daags trainingskamp. Verder nemen ADO Den Haag C1 (17 t/m 22 februari 2010) en ADO Den 
Haag C2 (3 t/m 8 februari 2010) deel aan het internationale indoortoernooi om de RIGA Cup in 
Letland.

JONG ADO DEN HAAG NAAR KWARTFINALE BEKER
De beloften van ADO Den Haag hebben zich maandagavond ten koste van Jong MVV geplaatst voor 
de kwartfinale van het KNVB Bekertoernooi voor beloftenelftallen. De ploeg van trainer Maurice 
Steijn won op ‘De Aftrap’ met 4-0 van de Limburgers. Een uur na de wedstrijd werd bekend dat FC 
Volendam de volgende tegenstander zal gaan worden. “Het andere Oranje” moet naar Den Haag 
afreizen, want de geelgroenen hebben een thuiswedstrijd geloot.

DOELPUNTLOOS GELIJKSPEL HAAGSE VROUWEN
De vrouwen van ADO Den Haag hebben maandagavond het inhaalduel tegen sc Heerenveen niet 
weten te winnen. De ploeg van trainer Sarina Wiegman kwam niet verder dan een 0-0 gelijkspel. 
De van Willem II overgekomen Petra Dugardein maakte maandagavond haar debuut voor ADO Den 
Haag. Dit ging ten koste van de gepasseerde Barbara Lorsheijd. Aanvaller Lisanne Grimberg begon op
de bank met een lichte blessure. Haar plaats in de aanval werd ingenomen door Kirsten Koopmans. 
ADO Den Haag bleef tot aan het einde van het duel de bovenliggende partij, maar wist de kansen niet 
te benutten. Heerenveen kon niks anders dan met tien man achter de bal verdedigen en hopen dat het 
bij 0-0 zou blijven. De Friese hoop bleek uit te komen. ADO Den Haag deed er alles aan om tot 
scoren, maar de bal viel telkens weer niet op de goede plaats. Volgende week donderdag spelen de 
Haagse dames opnieuw een thuiswedstrijd. FC Twente is dan de tegenstander. De ploeg van trainer 
Sarina Wiegman ontmoet de Tukkers voor de tweede keer dit seizoen. ADO Den Haag won de 
seizoensopener in Enschede met 2-0 van FC Twente.

JEUGDOPLEIDING ZOEKT LEIDERS EN GRENSRECHTERS
Vanwege veranderende werkomstandigheden en een verhuizing is de opleiding van ADO Den Haag 
met spoed op zoek naar een leider voor het D1 en C1 elftal en een grensrechter voor het A1 elftal.  
Zowel als leider als grensrechter bent u onderdeel van de staf die onze jeugdspelers begeleiden bij 
wedstrijden en (buitenlandse) toernooien. Iedere stafmedewerker ontvangt een kledingpakket en een 
seizoenkaart voor het eerste elftal van ADO Den Haag. 

Indien u interesse heeft in een van deze uitdagende vrijwilligers functies, verzoeken wij u contact op te
nemen met de jeugdopleiding van ADO Den Haag via telefoonnummer 070-3887427 (tussen 13.00 en 
20.00 uur) u kunt dan vragen naar Paul van Lith of Falco van den Eijnden of u kunt een mail sturen 
naar p.vanlith@adodenhaag.nl

VAN DALEN IN SELECTIE VOOR DUEL IN DEN HAAG
Zaterdag 21 november is Belarus de derde tegenstander van het Nederlands vrouwenelftal in de 
plaatsingscampagne voor de FIFA Women's World Cup Germany 2011. In het ADO Den Haag 
Stadion wordt om 19.00 uur afgetrapt. Bondscoach Vera Pauw heeft één vast ADO Den Haaggezicht, 
Jeanine van Dalen, weer opgeroepen. Verder komen alle stand-by speelsters van ADO Den Haag, 
namelijk Mandy van den Berg, Sylvia Nooij en Leonne Stentler.
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CHARLTON VICENTO TREFZEKER IN ORANJE ONDER 19
Charlton Vicento heeft in het Nederlands elftal voor spelers onder 19 jaar weer van zich doen spreken.
In het 5-1 gewonnen EK-kwalificatieduel met Cyprus maakte Charlton Vicento, met het hoofd, het 
vijfde doelpunt aan Oranje zijde. Vicento speelde de hele tweede helft mee. Door de zege is Oranje 
onder 19 jaar zeker van een plek bij de eerste twee in de poule. Dinsdag 17 november wacht een 
ontmoeting met het eveneens geplaatste Tsjechië.

UITSLAGEN BETAALD VOETBAL 

Datum Soort wedstrijd Thuisclub Uitclub Uitslag
Zondag 8 november Competitie ADO Den Haag PSV 1 – 5 
Maandag 9 november Competitie Jong SC Heerenveen Jong ADO Den Haag 3 – 1 
Donderdag 12 november Oefen ADO Den Haag Derby County 1 – 0 
Maandag 16 november Beker Jong ADO Den Haag Jong MVV 4 – 0

PROGRAMMA BETAALD VOETBAL

Datum Soort wedstrijd Thuisclub Uitclub Aanvang
Zondag 22 november Competitie Willem II ADO Den Haag 14.30 uur
Maandag 23 november Competitie Jong PSV Jong ADO Den Haag 18.30 uur
Zondag 29 november Competitie ADO Den Haag Feyenoord 12.30 uur
Maandag 30 november Competitie Jong ADO Den Haag Jong Willem II 18.30 uur
Vrijdag 4 december Competitie Roda jC ADO Den Haag 20.45 uur
Maandag 7 december Competitie Jong De Graafschap Jong ADO Den Haag 18.30 uur
Zondag 13 december Competitie ADO Den Haag Heracles Almelo 14.30 uur
Maandag 14 december Competitie Jong Feyenoord Jong ADO Den Haag 18.30 uur
Zaterdag 19 december Competitie AZ ADO Den Haag 18.45 uur

UITSLAGEN VROUWEN 

Datum Soort wedstrijd Thuisclub Uitclub Uitslag
Maandag 16  november Competitie ADO Den Haag SC Heerenveen 0 – 0

PROGRAMMA VROUWEN

Datum Soort wedstrijd Thuisclub Uitclub Aanvang
onderdag 5 november Competitie ADO Den Haag SC Heerenveen 19.30 uur
Maandag 30 november Competitie Willem II ADO Den Haag 19.30 uur
Donderdag 3 december Competitie AZ ADO Den Haag 19.30 uur
Donderdag 10 december Competitie SC Heerenveen ADO Den Haag 19.30 uur
Donderdag 17 december Competitie ADO Den Haag Willem II 19.30 uur

UITSLAGEN OPLEIDING 

Maandag 2 november Oefen ADO Den Haag B1 GDA A1 3 – 2 
Dinsdag 3 november Oefen ADO Den Haag C2 KNVB District onder 13 5 – 0 

Oefen ADO Den Haag D1 Alexandria’66 D1 4 – 2 
Woensdag 4 november Oefen FC Utrecht D2 ADO Den Haag D2 1 – 1 

Oefen ADO Den Haag E1 FC Volendam E1 2 – 9 
Zaterdag 7 november Competitie PSV B1 ADO Den Haag B1 4 – 1 

Competitie Barendrecht B1 ADO Den Haag B2 0 – 0 
Competitie FC Utrecht C1 ADO Den Haag C1 0 – 3 
Competitie ADO Den Haag D2 Honselersdijk D1 10 – 2 
Competitie Laakkwartier D2 ADO Den Haag E top 1 – 4 
Competitie Quick E1 ADO Den Haag E1 6 – 3 

Zondag 8 november Competitie ADO Den Haag A2 GDA 1 3 – 2 
Competitie Vitesse/AGOVV C2 ADO Den Haag C2 2 – 6 



Maandag 9 november Oefen ADO Den Haag B2 DSo B1 1 – 0 
Dinsdag 10 november Oefen ADO Den Haag A1 RKAVV onder 23 0 – 1 

Oefen ADO Den Haag B1 Velo A1 1 – 1 
Woensdag 11 november Oefen ADO Den Haag C1 DSo 1e jrs B 1 – 1 

Oefen ADO Den Haag E1 Elinkwijk E1 1 – 7 
Zaterdag 14 november Beker ADO Den Haag A1 NEC/FC Oss A1 1 – 0 

Competitie ADO Den Haag B1 Twente Academie B1 4 – 2 
Competitie ADO Den Haag B2 DHC B1 1 – 2 
Competitie ADO Den Haag C1 Spartaan’20 C1 2 – 0 
Competitie AFC D1 ADO Den Haag D1 2 – 2 
Competitie VCS D1 ADO Den Haag D2 1 – 1 
Competitie ADO Den Haag D3 DWO D1 2 – 1 
Competitie ADO Den Haag E top Wilhelmus D1 4 – 2 
Competitie ADO Den Haag E1 Victoria’04 E1 7 – 2 

Zondag 15 november Competitie FC Boshuizen 1 ADO Den Haag A2 2 – 0 
Competitie ADO Den Haag C2 FC Groningen C2 3 – 2 

Oefen ADO Den Haag E top NEC/FC Oss E top 4 – 1 

PROGRAMMA OPLEIDING

Zaterdag 21 november 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen
Competitie NAC Breda A1 ADO Den Haag A1 14.30 uur 11.15 uur
Competitie ADO Den Haag A2 Vrij 

Beker Heerenveen/Emmen B1 ADO Den Haag B1 13.00 uur 09.15 uur
Oefen ADO Den Haag B2 Excelsior R. B2 12.30 uur 11.00 uur

Competitie ADO Den Haag C1 Vrij 
Toernooi ADO Den Haag C2 Toernooi bij Ajax 12.15 uur 10.15 uur

Competitie ADO Den Haag D1 FC Utrecht D1 12.30 uur 11.00 uur
Oefen ADO Den Haag D2 Willem II/RKC D2 10.30 uur 09.00 uur
Beker Lyra D1 ADO Den Haag D3 10.00 uur 08.00 uur
Oefen ADO Den Haag E top Forum Sport D2 10.30 uur 09.00 uur
Beker Gravenzande VV E1 ADO Den Haag E1 09.00 uur 07.15 uur

Maandag 23 november 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen

Oefen ADO Den Haag A1 Selectie Sydney 17.00 uur 15.30 uur

Woensdag 25 november 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen

Oefen FC Omniworld D2 ADO Den Haag D2 17.30 uur 14.45 uur

Zaterdag 28 november 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen
Competitie ADO Den Haag A1 Heerenveen/Emmen A1 14.30 uur 13.00 uur
Competitie ADO Den Haag A2 Wilhelmus 1 19.00 uur 17.30 uur
Competitie NAC Breda B1 ADO Den Haag B1 14.30 uur 11.15 uur
Competitie TOP B1 ADO Den Haag B2 15.00 uur 11.45 uur
Competitie Willem II/RKC C1 ADO Den Haag C1 12.30 uur 09.15 uur
Competitie ADO Den Haag D1 Ajax D1 12.30 uur 11.00 uur
Competitie ADO Den Haag D2 DHC D1 10.30 uur 09.00 uur
Competitie DUNO D1 ADO Den Haag D3 10.45 uur 09.00 uur
Competitie HBS D2 ADO Den Haag E top 12.00 uur 10.15 uur
Competitie HBS E1 ADO Den Haag E1 09.30 uur 08.00 uur



Zondag 29 november 2009 
Competitie AZ C2 ADO Den Haag C2 11.00 uur 08.00 uur
Competitie Vitesse/AGOVV C2 ADO Den Haag C2 10.00 uur 06.45 uur

Woensdag 2 december 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen

Oefen ADO Den Haag C2 Docos C1 18.30 uur 17.00 uur

Zaterdag 5 december 2009 
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen
Competitie Roda JC A1 ADO Den Haag A1 14.30 uur 10.00 uur
Competitie ADO Den Haag B1 Sparta R. B1 14.30 uur 13.00 uur
 Competitie Alphense Boys B1 ADO Den Haag B2 15.15 uur 13.00 uur
Competitie Roda JC C1 ADO Den Haag C1 13.00 uur 08.00 uur
Competitie ADO Den Haag D1 Spijkenisse D1 12.30 uur 11.00 uur
Competitie ADO Den Haag D2 Westlandia D1 10.30 uur 09.00 uur
Competitie Erasmus D1 ADO Den Haag D3 10.00 uur 08.15 uur
Competitie Nootdorp D1 ADO Den Haag E top 10.00 uur 08.15 uur
Competitie Honselersdijk E1 ADO Den Haag E1 09.30 uur 08.00 uur

Zondag 6 december 2009
Wedstrijd Nummer Thuisclub Uitclub Aanvang Verzamelen
Competitie Wateringse Veld 1 ADO Den Haag A2 14.00 uur 12.00 uur
Competitie Ajax C2 ADO Den Haag C2 10.00 uur 08.00 uur

LOCATIES & TERREINEN
Vereniging Adres Telefoon 
NAC Breda Rat Verlegh Stadion, Stadionstraat 23 Breda 076-5212464
Heerenveen/Emmen Sportpark Skoaterwald, Verl. Cissy van Marxveldlaan 1, 8448 ZX  Heerenveen 0513-631360
Lyra Sportpark De Zweth, Veilingweg 26, 2678 LN  De Lier 0174-513677
Gravenzande VV Juliana Sportpark, Koningin Julianaweg 154B, 2691 GH  Gravenzande 0174-413726
Omniworld Competitieweg 20, 1318 EA  Almere 036-5336665
TOP Mondriaanlaan4, 5342 CN  Oss 0412-623399
Willem II/RKC Goirleseweg 50, 5026 PB  Tilburg 013-5441528
DUNO Mrg. Nolenslaan 9, 2555 XX  Den Haag 070-3685363
HBS Craeyenhout, Evert Wijtemaweg 1, 2565 AA  Den Haag 070-3681960
AZ Sportcopmplex ’t Lood, Loodpolderweg 2, 1812 RA  Alkmaar 072-5470365
Vitesse/AGOVV Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD  Arnhem 026-4822101
Roda JC Sportpark Kaalheide, Parkstraat 4, 6466 BA  Kerkrade 045-5354503
Alphense Boys Sportpark De Bijlen, Sportlaan 4, 2406 LD  Alphen a/d Rijn 0172-492774
Erasmus Erasmusweg 1989, 2542 PM  Den Haag 070-3213213
Nootdorp Sportpark Gravenhout, De Poort 8, 2631 PT  Nootdorp 015-3109726
Honselersdijk Sportpark De strijphorst, Strijphorst 2, 2675 WN  Honselersdijk 0174-626272
Wateringse Veld Guido de Moorstraat 35, 2548 ZS  Den Haag 070-3250113
Ajax De Toekomst, Borchlandweg 16-18, 1099 CT Amsterdam 020-3119103
Wilt u informatie over eventuele afgelastingen op De Aftrap? Bel 0900-9019050.
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